
Mantrapraxis 
Die Arbeit mit „dem heiligen Wort“ 

 
 

Die Arbeit mit Klang war immer und ist auch heute noch ein zentraler Weg 

der Seele des Menschen, zu ihrem Ursprung, zu Gott, zum Wort, welches am 

Anfang war, zur Quelle, zum Ursprung und Urknall. Klang verschmilzt und 

eint sich mit Klang und der Körper des Menschen als heiliges Werkzeug ist 

Gefäß für diesen Klang, diese Energie, diese Schwingung. 

Wenn wir tönen, setzen wir unser physisches System in Schwingung und lösen 

dadurch Zustände aus. Durch begleitende mentale Vorstellungen 

programmieren wir unsere Psyche und arbeiten dadurch bewusst an unserem 

Sein und Leben. Dieser Kurs verbindet die Vokal- und Konsonantenarbeit des 

Instituts mit der jahrtausendealten Tradition der Mantra-praxis, des 

sogenannten Chantens, der Rezitation „heiliger Worte“ oder Sätze. 

 

Kurs: Sonnabend 20.9.25 16-20 Uhr / Kosten: 50,- Euro  

Institut für Atemzentrierte Stimmbildung / Kabir Bäter 

Anmeldung: Tel.: 0176-221209064, atem-raum-klang@web.de 


