
Der Atem im Übergang 
Gelenke - von einem System in ein anderes 

 

 
 

Die Atemarbeit beschäftigt sich unter anderem mit dem Energiefluss, 

der als Atemkraft alle Systeme durchströmt. Da es aber sein kann, 

dass in sich in den Gelenken Spannungen und Blockaden aufgebaut 

haben, die einen freien Fluss und damit Übergang schwierig 

gestalten, können Schmerzen und Beeinträchtigungen auftreten. 

Man kennt dieses im Alltag, wenn man versucht in seinem Leben 

grundlegend etwas zu ändern, also von einem System in ein anderes 

zu kommen, und dabei unerwartet auf innere Widerstände trifft, die 

den Wandel beeinträchtigen. An dieses Gelenken / Übergängen 

werden wir in dem Kurs arbeiten, um ein Bewusstsein dafür zu 

bekommen, wie wir selbst aktiv Übergänge mitgestalten können. 
 

Kurs: Sonnabend 27.9.25 10-15 Uhr / Kosten: 60,- Euro  

Institut für Atemzentrierte Stimmbildung / Kabir Bäter 

Anmeldung: Tel.: 0176-221209064, atem-raum-klang@web.de 


