
 

Der Atem 
eine Verbindung des Lebens zum Leben

 
In diesem Kurs werden wir uns in die energetische Verbindung des Atem zu 

allen Bereichen unseres Körpers und zu der uns umgebenden Welt einlassen 

und durch Übungen versuchen, diese Energieverbindungen zu erspüren. Es 

geht darum die Einheit des Lebens nicht nur zu denken,  

sondern existentiell zu erleben; nicht nur zu glauben,  

sondern zu wissen: Das Leben ist eins, Gott ist eins, Wir sind eins!  

Trennung ist eine Illusion. 
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