
 

Institut für 
 Atemzentrierte Stimmbildung 

„Atem-Raum-Klang“ 
 

Programm  
1. Jahreshälfte 2026 

Kurse, Vorträge, und Chorprojekte 
 

 

           Kabir Bäter 

           Tel.  0176-2212 9064 

                      atem-raum-klang@web.de 

 

 

 

 

mailto:atem-raum-klang@web.de


 
 

Einführungsveranstaltung 

Der Mystische Weg der 
Sufis 

 
 

Sie werden Derwische genannt, Gottestrunkende, und das 
sind sie auch, denn in ihrer Verwirklichung erfahren sie 
den Gott, an den Menschen glauben, ganz direkt in sich 
selbst. Aber der Weg der Mystik ist auch für den 
modernen Menschen gangbar. Die Tür in das Geheimnis 
steht immer offen, und wer den Schritt wagt, findet auch 
den Freund an seiner Seite, der ihn auf diesem Weg 
geleitet. 
 

Institut für atemzentrierte Stimmbildung / Kabir Bäter 
Fr. 16.1.2026 18 Uhr Beitrag 10,- Euro 

atem-raum-klang@web.de, 0176-2212-9064 

mailto:atem-raum-klang@web.de


 

 
 

 
 

Treffen für Interessierte 
Informationsveranstaltung 

 

Stiftung - The Shelter 
Schule für Bewusstsein 

und Bewusstseinsentwicklung 
 

Institut für Atemzentrierte Stimmbildung / Kabir Bäter 
So. 18.1.2026 12 Uhr / Eintritt frei 

atem-raum-klang@web.de, 0176-2212-9064 
 



 

Stimmbildung =  
Voice Coaching für 

den Berufsalltag 

 
Für Ausdruck und Kraft in der Stimme und der 
Person. Für eine klare Artikulation. Für eine 
unterstützende Atembewusstheit und Vertiefung 
des Atemflusses. Für Haltung Stand und 
Achsenbewusstsein Für den kreativen Umgang 
mit Akzenten, Pausen, Rhythmus und Dynamik 
sowie Richtung und Ansatzpunkt der Stimme. 

Institut für Atemzentrierte Stimmbildung / Kabir Bäter 
Einführung: Vortrag und Übungen  

Fr 23.1.2026 17 Uhr Kosten: 20,- Euro  
atem-raum-klang@web.de,  0176-2212-9064 

mailto:atem-raum-klang@web.de


 

Ausbildung zum 
Stimmbildner 
Einführungsveranstaltung 

 
Wass macht ein Stimmbildner? Was 
unterscheidet ihn von einem Gesanglehrer? 
Muss man dafür Klavier spielen können? 
Kann man damit Geld verdienen? 
Diese Fragen und auch alle anderen werden 
nach besten Möglichkeiten von einem 
Stimmbildner beantwortet. 
 

Institut für Atemzentrierte Stimmbildung / Kabir Bäter 
Sa 24.1.2026 18:30 Uhr Beitrag 10,- € 

atem-raum-klang@web.de,  0176-2212-9064 

mailto:atem-raum-klang@web.de


 

Was bedeutet es ein 
spiritueller Krieger zu sein 

 

 
 

Wer will denn Krieg? Wollen wir nicht alle nur 
Frieden? Und warum „in Gottes Namen“ sollte gerade  
der spirituelle Weg zur Kriegsführung aufrufen? 
 

 

Institut für Atemzentrierte Stimmbildung / Kabir Bäter 
Vortrag Freitag 6.2.2026 18 Uhr  Kosten: 10,- €  
atem-raum-klang@web.de,  0176-2212-9064 

mailto:atem-raum-klang@web.de


 

Die Bewusstseinsarbeit 
des Carlos Castaneda 

 
Die Kunst des Pirschens / Die Kunst des 
Träumens / Die Beherrschung der Absicht 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eine Betrachtung des schamanistischen Weges von 
Carlos Castaneda und seinem Lehrer Don Juan. 
 

 

Institut für Atemzentrierte Stimmbildung / Kabir Bäter  
Vortrag und Übungen Sa. 7.2.2026 17-20 Uhr, Kosten: 30,- € 

atem-raum-klang@web.de, 0176-2212-9064 

mailto:atem-raum-klang@web.de


 
 

Der untere Atemraum 
 

Das ungenutzte Kraftreservoire / Der verborgene 
Schatz / Der untere Atemraum – eine 
Herausforderung 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Die Erfahrung des unteren Atemraumes scheint heute der  
Mehrheit verschlossen zu sein. Das Instrument Körper 
bewegt fast nur noch den oberen Bereich zum Nachteil von 
Gesundheit, Vitalität und Lebensfreude.  
 

 

Institut für Atemzentrierte Stimmbildung / Kabir Bäter 
Kurs Sa. 14.2.2026 10-13 Uhr, Kosten: 30,- €  
atem-raum-klang@web.de, 0176-2212-9064 

mailto:atem-raum-klang@web.de


 

Haben dir auch alle gesagt,  
du könntest nicht singen? 

 

 
Ein Kurs für Anfänger aller Art. Freies Singen 
und Tönen ohne Noten, Frohsinn statt 
Leistungsstress, Experimentieren statt richtig 
machen. 

 

Institut für Atemzentrierte Stimmbildung / Kabir Bäter 
Sonnabend 21.2.2026 15-18 Uhr Kosten 30,- Euro 

atem-raum-klang@web.de, 0176-2212-9064 
 



 

 

Neville Goddard 
Der übersehende Prophet? 

 
Die Kunst des Annehmens / des sich Vorstellens 
Das Geheimnis des „Ich bin!“ 

 

 
Das Licht des Lebens liegt vor uns auf der Straße, wir 
brauchen nur danach zu greifen, um nicht mehr im 
Dunkeln zu wandern. Wir stellen uns beständig etwas 
vor, aber wir sind uns sehr selten bewusst, dass wir dieses 
tun, und was dies in unserem Leben bewirkt. Es war ja 
nur ein Gedanke, ein Gefühl, aber es sendet dennoch 
Frequenzen aus, es löst Resonanzen aus. Der Weg zum 
Selbst über das „Ich“.  

 

Institut für Atemzentrierte Stimmbildung / Kabir Bäter 
Vortrag und Meditation So. 1.3.2025 17-19 Uhr, Kosten: 15,- €  

atem-raum-klang@web.de, 0176-2212-9064 

mailto:atem-raum-klang@web.de


 

Register 
 

Bruststimme Kopfstimme Falsett 
Pfeifstimme und Belting 

 

 
 

Wie setze ich die verschiedenen Stimmregister ein?  
Wie kann ich ihr Potential optimaler ausschöpfen?  
Wo beginnt das eine Register und wo das andere? 
 
Ein Kurs für Chorsänger, die gerne das Spektrum 
ihrer Stimmmöglichkeiten erweitern möchten. 

 

 
Institut für Atemzentrierte Stimmbildung / Kabir Bäter 

Kurs Sa. 14.3.2026 10-13 Uhr, Kosten 30,- € 
atem-raum-klang@web.de, 0176-2212-9064 



Meditation 

 
 

Meditation, ein Begriff, der heute sehr modern ist! 
Jeder sollte eigentlich meditieren oder mal meditiert 
haben. So hört man. Aber was ist Meditation 
überhaupt, wie macht man das, und wie soll 
ausgerechnet ich stundenlang mit geschlossenen 
Augen sitzen und an nichts denken? Diese und mehr 
Fragen entstehen, wenn man es unterfängt sich dem 
Bereich zu nähern. Eigentlich sind wir alle meditativ 
geboren und sind uns dessen nur nicht bewusst. 
Darüber hinaus gibt es allerdings auch soviele 
unterschiedliche Strömungen, dass man wie in einem 
Meditations-Urwald und -Gestrüpp völlig den 
Überblick verliert.Wie finde ich meine persönliche 
Meditation? Ansätze, Wege und Praktiken 

 

Institut für Atemzentrierte Stimmbildung  / Kabir Bäter 
Kurs Fr 20.3.2026 16-19 Uhr, Kosten: 30,- Euro 

atem-raum-klang@web.de   0176-2212-9064 



Stimmbildung   
Das Bodybuilding des Gesangs 

Stimmmuskel und Muskelstimme 

 

In der Stimmbildung wird der Körper als Instrument 
behandelt, welches man auf seine vielfältigen 
Möglichkeiten hin studiert, an eben diesen arbeitet, um 
dann durch gezieltes Einsetzen und Umsetzen, den 
Facetten- und Farbenreichtum der Stimme zu 
erweitern. Man lässt dann sozusagen die (Stimm-) 
Muskeln spielen. 

Institut für Atemzentrierte Stimmbildung / Kabir Bäter 
Kurs Sa 21.03.2026 10-13 Uhr / Kosten: 30,- Euro  

atem-raum-klang@web.de,  0176-2212-9064 

mailto:atem-raum-klang@web.de


 

Singen in der 
Quantenwelt 

 

 
 

In der Physik heißt es, dass in der Quantenwelt 
unendlich viele Möglichkeiten der Realität existieren, 
die uns gleich Türen offen stehen. Dem Künstler stehen 
ebenfalls gleichviele Rollen und Erfahrungsrealitäten 
zur Verfügung, vorausgestzt er ist dazu in der Lage sich 
von der Rolle seiner Person zu lösen und ins kreative 
Spiel einzutauchen. Für diese Reise braucht man ein 
geeignetes Raumschiff. Diese Wunderrakete ist der 
menschliche Körper in Verbindung mit 
Vorstellungskraft und Empfindung. Durch Atem und 
Klang aktiviert kann er alle Dimensionen bereisen. 
 

Institut für Atemzentrierte Stimmbildung / Kabir Bäter 
Kurs Sa 28.03.2026 10-13 Uhr Kosten: 30,- Euro  

atem-raum-klang@web.de,  0176-2212-9064 

mailto:atem-raum-klang@web.de


Chorprojekte für Männer 
„Mann“ kann auch anders 

„Mann“ singt wieder 
Singen kann „Mann“ lernen 

Mann“ singt sich frei 
 

 
 

Das Institut für Atemzentrierte Stimmbildung veranstaltet 
regelmäßig Gesang-Projekte für Männer. In sechs wöchentlichen 
Proben mit einem Abschluss-“Konzert“ werden leichte Chorsätze 
aus den Bereichen Plattdeutsch, Gospel, Pop, Klassik und mehr 
einstudiert. Vorkenntnisse sind nicht notwendig, allerdings 
braucht „Mann“ Ohren, die hören und darüber hinaus: Freude am 
Singen, Neugier, Abenteuerlust und Gemeinschaftssinn. Dann 
kann „Mann“ Facetten von sich entdecken und zeigen, die sonst 
im Verborgenen schlummern. 
 

Institut für Atemzentrierte Stimmbildung Kabir Bäter 
0176-2212-9064, atem-raum-klang@web.de 



DAS INSTITUT 
Das Institut für Atemzentrierte Stimmbildung baut Brücken zwischen dem  Atem und der 
Stimme einer Person, zwischen der Persönlichkeit eines Menschen und ihrem 
klanglichen Ausdruck, zwischen dem Alltagsleben und dem spirituellem Weg, zwischen 
der äußeren Welt und unserer Innenwelt. Das Institut versucht das Bewusstsein zu 
stärken, dass alles Leben und alle Wesen subtil und ganz konkret miteinander verbunden 
sind. Das Institut bietet eine andere Perspektive, das Leben zu betrachten. Es geht um 
Wahrnehmung, Aufmerksamkeit, Bewusstsein und Identifikation. 

DER ATEM UND DIE ATMUNG 
Die Atemarbeit hat ihre Wurzeln in allen großen mystischen Traditionen als Hauptmittel 
der spirituellen, meditativen Reise zum eigenen Selbst. Hier geht es um ein tiefes 
erfahrbares Verstehen des physischen, anatomischen  Atmungsvorgangs, und der damit 
verbundenen Möglichkeit, Atemräume und Atembewegung im Körper bewusst 
wahrzunehmen, um diese in ihrem Potential umfassender auszuschöpfen. Ganz konkret 
geht es hier auch um eine bessere Versorgung des Körpers mit Sauerstoff und damit 
verbunden mit Energie. Das Verständnis des Atemvorgangs ermöglicht es, die 
sängerische Stimme zu entwickeln und ihr mehr Kraft und Ausdrucksmöglichkeiten zu 
geben. Darüber hinaus liegt im Atem selbst, wenn man ihn als den elektrischen Strom 
betrachtet, der unser Leben erst möglich macht, der Weg und die Möglichkeit zu allen 
Erkenntnissen und Erreichungen des spirituellen Weges. Begriffe wie Prana oder Chi aus 
anderen Traditionen korrespondieren eins zu eins mit diesem System. Der Atem ist unser 
treuester Begleiter von der Geburt bis zum Tod, und wir sollten wissen, wer da mit uns 
durchs Leben reist!  

ATEMZENTRIERTE STIMMBILDUNG Die „Atemzentrierte Stimmbildung“ kann sowohl Sängern und Sängerinnen, als auch 
Menschen, die beruflich ihre Stimme täglich als ein Werkzeug benutzen, wie z. B. Lehrern, 
Pastoren und Lektoren oder Rednern, helfen, die Möglichkeiten ihres sprachlichen oder 
sängerischen Ausdrucks zu erweitern. 
Menschen, die ob ihres Berufes mit der Stimme arbeiten, wissen, dass die Stimme ein sehr 
sensibles Instrument ist, dessen Beherrschung wichtig ist, um das Gegenüber zu 
erreichen und den gewünschten Inhalt zu transportieren. Aber auch die Gefahren, die 
Stimme zu überanstrengen, heiser zu werden, oder gar die Stimme zu verlieren, sind 
nicht zu unterschätzende Befürchtungen, die einen Menschen begleiten können. 
In der Stimmbildung wird der Körper mit seinen unterschiedlichen Möglichkeiten 
stimmlichen Ausdrucks erschlossen. Einzelne Themen wie Register und Übergänge, 
Atemräume und Atemtechnik, Klangvielfalt und Klangfarben, Ansatzpunkte, Raum oder 
Zentrum stehen im Vordergrund. Die Stimmbildung greift also ein Thema heraus und 
arbeitet dort in der Tiefe gezielt unter verschiedenen Aspekten mit unterschiedlichen 
Übungen. Wichtig sind hier die Erfahrbarkeit und eine daraus entstehende Bewusstheit. 
Stimmbildung ist die Arbeits-methode, um sich den gesamten Körper als klingenden 
Resonanzraum zu erschließen. Durch ein bewusstes, gezieltes Lenken des Atems in 
verschiedene Körperregionen (in der Einatmung) wird der tönende Ausatem eine jeweils 
andere Klangfarbe annehmen, wenn er in Verbindung mit der jeweiligen Körperregion 
bleibt. Voraussetzung dafür sind Sammlungskraft und ein waches, spürendes 



Bewusstsein. Der Atem folgt der Aufmerksamkeit, das heißt, wenn ich mich an einer Stelle 
sammle, werden sich Aufmerksamkeit, Bewusstsein, Wachheit und spürende 
Wahrnehmung an dieser Stelle einfinden. Ein- und Ausatem gehen dann zu dieser Stelle 
und von dieser Stelle aus. Wird dieser Atemprozess mit Stimme, d. h. mit Klang, 
verbunden, entsteht daraus eine bestimmte Klangfarbe. Mittels der verschiedenen 
Übungen der Stimmbildung werden so sämtliche Körperregionen zu Klangzentren bzw. 
Klangräumen. In dem Prozess hört der Stimmbildner die Farbe ab, schließt zurück auf die 
benutzten Räume und Zentren und bietet dem Schüler durch gezielte Übungen 
Alternativen an, um ein möglichst vielfältiges Spektrum der Möglichkeiten zu erreichen, 
mit der Stimme umzugehen. 

SUFISMUS 
Sufismus ist bestimmte Lebenshaltung, eine Haltung sich selber und dem Leben 
gegenüber. 
Sufismus ist eine Weisheitslehre mit einem Schatz von Gedanken und Betrachtungen, die 
es einem ermöglichen eine andere Blickrichtung auf das Leben einzunehmen. Sufismus 
ist die Essenz, dessen, was alle Religionen meinen und wollen, somit ist Sufismus in allen 
Religionen zu finden, ohne selber Religion zu sein. Wenn man durch gelebtes 
Christentum, durch gelebten Islam, durch gelebtes Judentum, durch gelebten 
Buddhismus, durch gelebten Hinduismus oder durch das Leben welcher religiösen Form 
auch immer zu Erkenntnis und Weisheit über das eigene Leben und über das Leben im 
allgemeinen kommt, dann ist Sufismus Christentum, Islam, Judentum, Buddhismus, 
Hinduismus oder jede andere Richtung. Und doch bedeutet Sufismus nicht nur an etwas 
zu glauben, sondern er bedeutet ganz praktisch durch die Art zu leben, die Art zu denken 
und zu fühlen, durch Atem und Klang, durch Meditation und Studium und viele andere 
Wege nach der Wahrheit zu suchen. Sufismus ist Mystik, Sufismus ist Psychologie, 
Sufismus ist Philosophie und Weisheit und vieles mehr. Sufismus basiert auf dem 
Verstehen, dass allem Leben ein einziges Sein zugrunde liegt, welches alle Wesen und 
Dinge mehr miteinander verbindet als Rassen- oder Religionszugehörigkeit, ja selbst 
mehr als familiären Bande. Das Wort Sufismus selber hat seinen Ursprung möglicherweise in dem griechischen Wort „Sophia“, Weisheit, aber vielleicht auch in dem persischen Begriff „sufa“ für das Wollgewand, welches Menschen, die dem spirituellen 
Leben folgten, oft anlegten, um ihre Suche zu kennzeichnen, vielleicht ist die Wortwurzel auch im arabischen zu finden, in dem Wort „safa“ für Reinheit, eine Reinheit des Geistes, 
die die Sucher nach Gott, nach der Wahrheit, nach dem wahren Selbst erstreben. Aber das 
Wort hat nicht die zentrale Bedeutung, da es mehr um die Umsetzung geht. Worte führen 
oft zu Auseinandersetzung und Trennendem, und genau dies ist, was der Sufismus 
vermeidet. Sufismus bedeutet nach der Einheit suchen, nach dem wahren Selbst. Wenn 
ein Mensch in all den Ebenen von Körper, Denken und Fühlen, die sich beständig 
wandeln, nach dem sucht, was unwandelbar bleibt, dann sucht er nach sich selbst, und 
diese Suche ist, was Sufismus bedeutet. Sufismus kennt keine Doktrinen oder Dogmen, 
Sufismus schreibt nichts vor, denn er fordert den Menschen in jedem Augenblick heraus, 
neu zu entscheiden, was der Augenblick von ihm bzw. ihr fordert. Das bedeutet allerdings 
nicht, dass Sufismus keine Prinzipien kennt. Es bedeutet nur, dass der Sufismus zu der 
Erkenntnis führt, dass es kein Prinzip gibt, welches für alle Menschen und für alle Zeiten 
gleichermaßen gilt. 



Einführungsveranstaltung: Der Mystische Weg der Sufis 
Freitag 16.1.2026 18 Uhr  
Institut für atemzentrierte Stimmbildung 
Beitrag 10,- € 
 
Informationsveranstaltung: The Shelter – Treffen für Interessierte  
Stiftung – The Shelter / Schule für Bewusstsein und 
Bewusstseinsentwicklung 

Sonnabend 18.1.2026 12 Uhr 
Institut für Atemzentrierte Stimmbildung 
Freier Eintritt, Anmeldung erforderlich 

 
Einführung: Stimmbildung = Voice Coaching für den Berufsalltag 
Vortrag und Übungen 

Freitag 23.1.2026 17 Uhr 
Institut für Atemzentrierte Stimmbildung 
Kosten: 30,- € 

 
Einführungsveranstaltung: Ausbildung zum Stimmbildner 

Samstag 24.1.2026 18:30 Uhr  
Institut für Atemzentrierte Stimmbildung  
Beitrag: 10,- € 

 
Vortrag: Was bedeutet es ein spiritueller Krieger zu sein 

Freitag 6.2.2026 18 Uhr 
Institut für Atemzentrierte Stimmbildung  
Kosten: 10,- € 

 
Kurs: Der untere Atemraum 
Das ungenutzte Kraftreservoire / Der verborgene Schatz / Der 
untere Atemraum – eine Herausforderung 

Sa. 14.2.2026 10-13 Uhr 
Institut für Atemzentrierte Stimmbildung 
Kosten: 30,- Euro 
 

Kurs: Haben dir auch alle gesagt, du könntest nicht singen? 
Sa. 21.2.2026 15-18 Uhr Uhr 



Institut für Atemzentrierte Stimmbildung 
Kosten: 30,- Euro 
 

Vortrag und Meditation: Neville Goddard 
Der übersehende Prophet? 

So. 1.3.2026 17-19 Uhr 
Institut für Atemzentrierte Stimmbildung 
Kosten: 15,- Euro 
 

Kurs: Register 
Bruststimme / Kopfstimme / Falsett / Belting 

Sa. 14.3.2026 10-13 Uhr 
Institut für Atemzentrierte Stimmbildung 
Kosten: 30,- Euro 
 

Kurs: Meditation 
Fr. 20.3.2026 16-19 Uhr 
Institut für Atemzentrierte Stimmbildung 
Kosten: 30,- Euro 
 

Kurs: Stimmbildung 
Das Bodybuilding des Gesangs / Stimmmuskel und Muskelstimme 

Sa. 21.3.2026 10-13 Uhr 
Institut für Atemzentrierte Stimmbildung 
Kosten: 30,- Euro 
 

Kurs: Singen in der Quantenwelt 
Sa. 28.3.2026 10-13 Uhr 
Institut für Atemzentrierte Stimmbildung 
Kosten: 30,- Euro 
 

Chorprojekte für Männer 
„Mann kann auch anders“ „Mann singt wieder“ „Mann singt sich 
frei“ 

Informationen 
Institut für Atemzentrierte Stimmbildung 



 

 

 

 

 

 

 


